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4K modelis – alternatyva socialinei-pilietinei veiklai  



4K modelis – kas tai?  

LR Švietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. gruodžio 7 d. įsakymas Nr. V-1914 

„Dėl 4K (aš kuriu, aš keičiu, aš su kitais, aš kitiems) modelio aprašo patvirtinimo”;

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/e9d1165038cc11eb8c97e01ffe050e1c?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=99924f51-726e-4713-abcf-0d1a474ed603


4K modelio organizavimas ir įgyvendinimas

LR Švietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. gruodžio 7 d. įsakymas Nr. V-1914 

„Dėl 4K (aš kuriu, aš keičiu, aš su kitais, aš kitiems) modelio aprašo patvirtinimo”;

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/e9d1165038cc11eb8c97e01ffe050e1c?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=99924f51-726e-4713-abcf-0d1a474ed603


❑ Kaip organizuoti socialinę-pilietinę veiklą? LR Švietimo, mokslo ir sporto ministerijos 

rekomendacijos socialinės-pilietinės veiklos kuratoriams. Nacionalinis švietimo NVO 

tinklas, „Actio Catholica Patria”, 2024;

❑ Ugdymas XXI amžiui: 4K modelis švietimo kontekste. Švietimo, mokslo ir sporto

ministerija, Kurk Lietuvai, 2020;

❑ 4K modelis: metodinė medžiaga 4K koordinatoriams su priedais. Švietimo, mokslo ir

sporto ministerija, Kurk Lietuvai. 2020;

❑ 4K modelis: metodinė medžiaga mokiniams. Švietimo, mokslo ir sporto ministerija,

Kurk Lietuvai, 2020.

❑ 4K modelio veiklų pavyzdžiai. Kurk Lietuvai, 2020;

❑ 4K modelis: vadovas mentoriams. Švietimo, mokslo ir sporto ministerija, Kurk

Lietuvai, 2020;

❑ Kurk Lietuvai komandos pranešimas apie 4K modelį parodoje „Mokykla 2020“;

❑ DUK apie 4K. Kurk Lietuvai, 2020;

❑ 4K vaizdo įrašai: (1) 4K modelis: kas tai?; (2) 4K modelis: koordinatorių vaidmuo, (3)

4K modelis: mentorių vaidmuo; (4) 4K modelis: savivaldybių vaidmuo; (5) 4K

modelis: kaip viskas veikia praktiškai?.

Metodinės priemonės 

https://smsm.lrv.lt/public/canonical/1734438070/6196/rekomendacijos_12_04.pdf
https://smsm.lrv.lt/public/canonical/1734438070/6196/rekomendacijos_12_04.pdf
https://data.kurklt.lt/wp-content/uploads/2023/04/Ugdymas-XXI-amziui-4k-modelis-svietimo-kontekste-2.pdf
https://data.kurklt.lt/wp-content/uploads/2020/09/Vadovas-4K-koordinatoriams.pdf
https://data.kurklt.lt/wp-content/uploads/2020/09/Visi-priedai.pdf
https://data.kurklt.lt/wp-content/uploads/2020/09/Vadovas-mokiniams.pdf
https://data.kurklt.lt/wp-content/uploads/2020/09/4K-veiklu-pavyzdziai.pdf
https://data.kurklt.lt/wp-content/uploads/2020/09/Vadovas-4K-mentoriams.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1PxNagD7QUE
https://data.kurklt.lt/wp-content/uploads/2020/09/DUK.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lYjU053-JAo
https://www.youtube.com/watch?v=aaL4mOFMCZI
https://www.youtube.com/watch?v=RnJb1Njakt4
https://www.youtube.com/watch?v=yu46jX4FDsk
https://www.youtube.com/watch?v=9G9RdrWhg3o
https://www.youtube.com/watch?v=9G9RdrWhg3o


4K modelio išbandymas (I)  
Bendrojo ugdymo mokyklose (2022-2023 m. m.) 

ES PROJEKTAS: Neformaliojo vaikų švietimo 
paslaugų plėtra”

VEIKLA: „4K modelio įgyvendinimas mokyklose“

ĮGYVENDINIMAS: Lietuvos mokinių neformaliojo 
švietimo centras

TIKSLINĖ GRUPĖ – bendrojo ugdymo mokyklų 
1-12 kl. mokiniai

TIKSLAS – mokinių neformaliuoju ir savišvietos 
būdu įgytų kompetencijų pripažinimo sistemos 
kūrimas ir plėtojimas. 

UŽDAVINIAI:

❑ Ugdyti mokinių įgūdžius savarankiškai kelti 
tikslus ir reflektuoti apie asmeninę mokymosi 
pažangą; 

❑ Skatinti mokinius geriau pažinti save, vykdyti
pačių inicijuotus projektus, atrasti ir išbandyti
naujas juos dominančias popamokines
veiklas;

❑ Plėtoti mokyklos socialinių partnerių tinklą;

❑ Stiprinti besimokančiųjų motyvaciją mokytis 
visą gyvenimą.

Savivaldybės: 5

Mokytojai: 30

Mokiniai: 2946

1-4 kl. – 1036

5-8 kl. – 1793

9-12 kl. - 117



Kaip sekėsi 4K koordinatoriams ir mokiniams? 

Šaltinis: Bandomajame 4K projekte dalyvavusių 

mokinių ir jų tėvų apklausa (LMNŠC, 2023)



4K MODELĮ IŠBANDŽIUSIŲ 

BENDROJO UGDYMO 

MOKYKLŲ REZULTATAI 
(2022-2023 m. m.)

https://www.lmnsc.lt/naujiena/isbandant-4k-modeli-mokiniai-stebino-savo-isradingumu/
https://www.lmnsc.lt/naujiena/isbandant-4k-modeli-mokiniai-stebino-savo-isradingumu/
https://www.lmnsc.lt/naujiena/isbandant-4k-modeli-mokiniai-stebino-savo-isradingumu/
https://www.lmnsc.lt/naujiena/isbandant-4k-modeli-mokiniai-stebino-savo-isradingumu/


ŠMSM metodinės rekomendacijos mokykloms (2024 m.)

(atsisiųsti PDF)

https://mukis.lt/uploads/documents/files/Metodin%C4%97s%20rekomendacijos%20karjeros%20specialistams/soc.pil.%20veiklos%20rekomendacijos_12_04.pdf


4K modelio išbandymas (II) 
Profesinio mokymo įstaigose (2025-2029 m.)

ES PROJEKTAS – „Profesinis ugdymas – prieinamas visiems”

VEIKLA: 4K modelio integravimas į profesinio mokymo įstaigų karjeros konsultavimo sistemą

ĮGYVENDINIMAS: Lietuvos neformaliojo švietimo agentūra

TIKSLINĖ GRUPĖ – 14 m. ir vyresni profesinio mokymo įstaigų mokiniai, turintys specialiųjų ugdymosi poreikių

(SUP) ir (arba) augantys socialiai ar ekonomiškai sudėtingesnėmis sąlygomis (SEK) ir su jais dirbantys švietimo

pagalbos specialistai (įskaitant ir karjeros specialistus).

TIKSLAS – stiprinti profesinio mokymo įstaigų SUP/SEK mokinių motyvaciją mokytis

UŽDAVINIAI:

❑ Skatinti juos lankyti mokyklą ir pabaigti pasirinktą mokymosi programą;

❑ Didinti jų įsitraukimą į popamokines veiklas;

❑ Padėti jiems lavinti konkrečius įgūdžius, leidžiančius realizuoti savo potencialą;

❑ Sistemingai stebėti jų pasiekimus, motyvaciją ir atotrūkius;

❑ Stiprinti su jais dirbančių specialistų kompetencijas organizuoti 4K modelio veiklas

savo švietimo įstaigose, atsižvelgiant į mokinių poreikius.

Daugiau apie projektą:

https://mukis.lt/bendra-informacija/projektai-1/profesinis-ugdymas-prieinamas-visiems-1

https://mukis.lt/bendra-informacija/projektai-1/profesinis-ugdymas-prieinamas-visiems-1


Kontaktiniai asmenys profesinio mokymo įstaigų 

švietimo pagalbos specialistams, norintiems 4K modelį 

su SUP/SEK mokiniais išbandyti 2026-2027 m. m. 

ES projekte „Profesinis ugdymas – prieinamas 

visiems”: 

Gėliūnė Adomaitytė

geliune.adomaityte@linesa.lt

+370 607 678 83

Vitalija Paurienė

vitalija.pauriene@linesa.lt 

tel. nr. +370 616 73573

Kvalifikacijos tobulinimo mokymai „Asmeniniais 

besimokančiojo tikslais ir refleksija grįsto ugdymo (4K 

modelio (aš kuriu, aš keičiu, aš su kitais, aš keičiuosi) 

įgyvendinimas“ (40 ak. val.) (2025 m. birželio 16-17 d.)



4K modelio taikymo galimybės 
karjeros specialistės (-o) darbo 
praktikoje 



Metodinės priemonės 4K modelio veiklų įgyvendinimui (I)
Visiems mokiniams

APIE MANE

(atsisiųsti PDF)
MANO TIKSLAI 

(atsisiųsti PDF)

MANO VEIKLOS 

ĮGYVENDINIMO PLANAS 

(atsisiųsti PDF)

MANO VEIKLŲ REFLEKSIJA 

(atsisiųsti PDF)

https://mukis.lt/uploads/documents/files/Patarimai%20ir%20rekomendacijos%20mokiniams/0912_MUKIS%20apie%20mane%20SPLV.pdf
https://mukis.lt/uploads/documents/files/Patarimai%20ir%20rekomendacijos%20mokiniams/0912_MUKIS%20mano%20tikslai%20SPLV.pdf
https://mukis.lt/uploads/documents/files/Patarimai%20ir%20rekomendacijos%20mokiniams/0912_MUKIS%20mano%20veiklu%20planas%20SPLV.pdf
https://mukis.lt/uploads/documents/files/Patarimai%20ir%20rekomendacijos%20mokiniams/0912_mano%20veiklu%20refleksija%20SPLV.pdf


Metodinės priemonės 4K modelio įgyvendinimui (II)
SUP mokiniams

APIE MANE

(atsisiųsti PDF)
MANO TIKSLAI

(atsisiųsti PDF)

MANO VEIKLOS 

ĮGYVENDINIMO PLANAS

(atsisiųsti PDF)

MANO VEIKLŲ REFLEKSIJA

(atsisiųsti PDF)

https://mukis.lt/uploads/documents/files/Projektai/0912_MUKIS%20apie%20mane%20BW.pdf
https://mukis.lt/uploads/documents/files/Projektai/0912_MUKIS%20mano%20tikslai%20BW.pdf
https://mukis.lt/uploads/documents/files/Projektai/0912_MUKIS%20mano%20veiklu%20planas%20BW.pdf
https://mukis.lt/uploads/documents/files/Projektai/0912_mano%20veiklu%20refleksija%20BW.pdf


MUKIS / Mokiniams / Mokymosi ir 
praktikos galimybės 

SAVANORYSTĖ:
https://mukis.lt/mokiniams/mokymosi-ir-praktikos-

galimybes/savanoryste-1

JAUNIMO ORGANIZACIJOS: 
https://mukis.lt/mokiniams/mokymosi-ir-praktikos-

galimybes/jaunimo-organizacijos

https://mukis.lt/mokiniams/mokymosi-ir-praktikos-galimybes/savanoryste-1
https://mukis.lt/mokiniams/mokymosi-ir-praktikos-galimybes/savanoryste-1
https://mukis.lt/mokiniams/mokymosi-ir-praktikos-galimybes/jaunimo-organizacijos
https://mukis.lt/mokiniams/mokymosi-ir-praktikos-galimybes/jaunimo-organizacijos


MUKIS naujienlaiškis
1k./mėn.  



MUKIS socialiniai tinklai

MUKIS Facebook

MUKIS LinkedIn

https://www.facebook.com/people/MUKIS/61556135182305/
https://www.linkedin.com/company/mukis/


Lietuvos neformaliojo švietimo agentūra (LINEŠA)

Ugdymo karjerai skyrius

Žirmūnų 1B, Vilnius

info@mukis.lt

+370 607 678 83 

Bendraukime ir bendradarbiaukime

mailto:info@mukis.lt
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